




The Relationships between BMI/Body Composition and











We examined first-year female university students and analyzed the relationship among body
mass index (BMI) and body composition, food intake.
The subjects were 157 women, and the present body fat (％FAT, mean±SD) was 28.0±6.4％.
％FAT high group (28％≦％FAT) accounted for 43.4％ of BMI normal group (18.5≦BMI＜25).
Energy intake was 1,861±857 kcal in the ％FAT normal-low group (18.0≦％FAT＜25) and low-
er than ％FAT high group (1,609±480 kcal.). Basal metabolic rate (BMR) was 20.9±1.7 kcal/kg
BW/day in ％FAT high group, and significantly higher than ％FAT normal-high group.
In order to improve the imbalance between BMI and food intake, there is a need for guidance to
increase the amount of activity.


































168名とし，2015年 6 月から 7 月にかけて以下の方法で実
施した。
1) 身体組成測定













表 1 BMI 区分による体脂肪率，筋肉量，PAL の分布 （％）
生活環境科学研究所研究報告 第48巻（2016)
り18.5未満を低体重，18.5以上25.0未満を普通体重，25.0















































表 2 BMI 区分による運動習慣の有無 （％）













さらに体重 1 kg あたりの基礎代謝量を求めたところ，




























の平均値に違いはなかったものの，体重 1 kg 当たりの基
礎代謝量では有意な差が認められ，過剰群では20.9±1.7
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